
 MATÉRIEL

• Un récipient qui prendra 
la forme de la lanterne, 
avec des côtés droits  
pour démouler la  
lanterne facilement. 

• Un plus petit récipient  
qui a aussi des côtés 
droits et plus large que 
la bougie à chauffe-plats 
qui ira à l’intérieur du 
récipient de la lanterne. 

• Des pierres ou un autre 
petit objet lourd pour 
placer du poids dans le 
récipient du centre.

• Des objets naturels 
comme des canneberges 
fraîches ou congelées,  
des tranches d’orange,  
des petits cônes, des 
frondes de fougères et  
des petites branches de  
conifères comme l’épinette,  
le cèdre et le pin.

• De l’eau

• De l’espace dans  
votre congélateur ou  
une journée froide à 
l’extérieur pour congeler 
votre lanterne.

• Des bougies chauffe-
plats naturelles et des 
allumettes.

Cet hiver, décorez votre véranda, vos marches ou votre allée avec ces 
belles lanternes de glace entièrement naturelles!

 INSTRUCTIONS
1. Remplissez le fond de votre récipient à lanterne avec un peu d’eau et quelques 

objets décoratifs, puis faites congeler jusqu’à ce que ce soit solide. Essayez 
de garder la partie centrale plate, en vérifiant que les objets n’ont pas bougé 
lorsqu’ils ont commencé à geler. Cela aidera votre bougie à brûler uniformément 
et minimisera la chaleur sur les parois de la lanterne.

2. Placez le plus petit récipient au milieu de la base maintenant gelée de votre récipient 
pour lanterne. Remplissez-le de pierres ou d’un autre objet d’une même lourdeur. 

3. Versez de l’eau dans l’espace entre les deux récipients et remplissez-le d’objets 
décoratifs. Placez le récipient dans un endroit où il pourra être congelé.

4. Une fois qu’il est complètement congelé, retirez les pierres du récipient intérieur et 
ajoutez de l’eau tiède à l’intérieur (pas trop chaude pour ne pas fissurer le récipient 
s’il est en verre). Vous pourrez ainsi dégager le récipient de la glace et le démouler.

5. Passez de l’eau tiède sur l’extérieur du récipient de votre lanterne pour vous aider 
à la démouler. Mettez-la dehors au froid dès que possible.

6. Placez la bougie chauffe-plats à l’intérieur de la lanterne et admirez votre travail! 

 CONSEILS
• Réfléchissez à la taille de la lanterne et du récipient que vous utilisez pour la bougie : 

 » Veillez à ce que la largeur et la profondeur de l’espace pour la bougie dans 
votre lanterne ne soient pas trop étroites ou trop profondes, pour que vous 
puissiez facilement allumer la bougie avec une allumette.

 » Si l’espace laissé pour la bougie est plus large, il y aura moins de chaleur près 
des parois de glace, ce qui ralentira la fonte.

 » Les très grandes lanternes peuvent avoir des côtés plus larges pour durer 
plus longtemps ou des côtés plus étroits pour permettre d’allumer plus d’une 
bougie à l’intérieur.

 » Choisissez également un récipient pour vos bougies chauffe-plats qui soit 
aussi haut que le haut de votre lanterne lorsqu’elle est posée sur la base 
gelée, sinon l’eau versée pour les parois de la lanterne se déversera dans  
le récipient intérieur.

 » Assurez-vous également que les lanternes peuvent entrer dans votre 
congélateur si c’est comment vous choisissez de les congeler.

• Conservez vos récipients pour y mettre la lanterne et la garder congelée en cas de 
dégel. Les petites lanternes, comme celles fabriquées dans des pots de yaourt, sont 
très faciles à remettre dans le récipient, à couvrir et à remettre au congélateur!

• Si votre lanterne commence à dégeler lorsque vous la transportez à l’extérieur, 
essuyez-la avec un chiffon sec afin que l’humidité ne la fige pas au sol au cas où 
vous souhaiterez peut-être la déplacer plus tard.

 APPRENEZ-EN PLUS
Apprenez-en plus sur la fabrication de lanternes de glace ici.

LANTERNES DE GLACE

https://cwf-fcf.org/fr/ressources/activities/fiches-passez-laction/fabriquer-des-lanternes-de-glace.html
http://Federationcanadiennedelafaune.ca

