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Voire lien avec la faune

Le meilleur moyen de répondre aux besoins d’une grande variéeé
d’oiseaux en toute saison est de planter une végération indigene. En
plus d’offrir des abris aux oiseaux, les arbres, les arbustes et les plan-
tes vivaces indigénes leur offrent une source de nourriture naturelle.
Linstallation de mangeoires vous permet de leur fournir un complé-
ment de nourriture, tout en vous donnant 'occasion de les observer

de plus prés.

Nourrir les oiseaux exige peu d’efforts. Lessentiel est de
bien planifier.

PREOCCUPATIONS

Les gens se demandent souvent sil est bon de nourrir les oiseaux.

Ils s’inquittent de I'effet des mangeoires sur le comportement et

la survie des oiseaux. Des études ont démontré que les oiseaux ne
perdent pas leur capacité de trouver des sources naturelles de nour-
riture. En fait, la majorité des oiseaux ne fréquentent les mangeoires
que s'ils ne trouvent pas suffisamment de nourriture dans les milieux
naturels. Les postes d’alimentation sont fort utiles durant les pério-
des prolongées de grand froid.

Clest également important de bien garnir les postes d’alimenration
tout au long de I'hiver. Beaucoup d’espéces d’oiseaux parcourent

de vastes régions 2 la recherche de nourriture, et ils ont accés a de
nombreux postes d’alimentation. Par contre, pour certains oiseaux
territoriaux, les mangeoires jouent un rble important dans leur
alimentation. Pour répondre aux besoins de ces oiseaux, veillez A ce
que les mangeoires soient bien remplies lorsque vous vous absentez
pour quelques jours, et demandez & un voisin de prendre la reléve si
vous partez plus longtemps. Une fois que le printemps est en fleur
et qu'il y a beaucoup de sources naturelles de nourriture, il n’est plus
nécessaire de garnir les mangeoires.

Les gens s'inquittent également du fait que les mangeoires exposent
les oiseaux aux collisions avec les fenétres, aux maladies ou 4 la pré-
dation par les chats ou les rapaces. Les oiseaux pourront fréquenter
vos mangeoires en toute sécurité si vous prenez quelques précautions
— installation au bon endroit, propreté, entreposage convenable des
graines et abris.

TYPES DE MANGEOIRES

La taille, la forme et les couleurs des oiseaux varient selon les
espéces et chaque espece a ses préférences quant au genre d’aliment
et de mangeoire. Certains oiseaux comme les chardonnerets
préferent les mangeoires suspendues munies de perchoirs indivi-
duels. D’autres oiseaux comme les juncos aiment se nourrir au sol,
mais fréquenteront aussi les plateaux d’alimentation surélevés. Le
meilleur moyen d’attirer une grande variété d’oiseaux est d’offrir
un assortiment de nourriture dans plusieurs mangeoires différentes.

Ne peinturez pas les mangeoires, car les particules peuvent étre
nocives aux oiseaux. Les tons naturels sont préférables érant donné
que les oiseaux craignent les couleurs trop vives.

NOURRIR Jos ozseaux !

NOURRIR AU SOL

En régle générale, cette méthode simple n’est pas recommandée car
elle attire des especes nuisibles et la nourriture peut étre contami-
née. Elle est particulierement dangereuse prés des buissons ol les
chats peuvent se cacher.

PLATEAU D’ALIMENTATION

Les oiseaux qui aiment se nourrir au sol comme les juncos et les
moineaux s’adapteront & un plateau d’alimentation surélevé qui
offre une meilleure protection contre les prédateurs. Ces man-
geoires sont faciles & fabriquer, mais exposent les graines aux intem-
péries. Elles doivent étre nettoyées réguli¢rement et comporter des
trous de drainage.

MANGEOIRE A DEBIT CONTROLE

Les mangeoires a débit contrdlé ont habituellement la forme d'une
boite et distribuent les graines par le bas. Dans ce genre de man-
geoire, les graines sont propres, bien au sec et accessibles méme
durant une tempéte de neige. Les caractéristiques importantes
sont la visibilité du niveau de graines, la facilité d’installation et
d’enlévement (pour le nettoyage) et la capacité de contenir une
bonne quantité de graines. Ces mangeoires sont habituellement
fixées 4 un poteau muni d’un pare-écureuil conique ou cylin-
drique. Si vous désirez une mangeoire 4 débit contrdlé en bois, le
thuya résistant aux intempéries est un excellent choix.

MANGEOIRE TUBULAIRE OU SILO

Les mangeoires tubulaires ne cofitent pas cher et sont faciles &
utiliser et & déplacer. Les graines sont distribuées par des petites
ouvertures pratiquées dans les c6tés (il y a un modele particulier
pour les minuscules graines de niger).

MANGEOIRE A SUIF

Il existe divers modeles sur le marché. Il s’agit de cages dans
lesquelles sont déposés des morceaux de suif ou des pains de
mélanges de suif et de graines de fabrication commerciale. Par
grand froid, les pattes ou les langues des oiseaux ne colleront

pas au grillage métallique recouvert de plastique. Suspendez ces
mangeoires & un arbre ou & un poteau. Si les écureuils causent des
problemes, installez un pare-écureuil sous la mangeoire.




EMPLACEMENT

Les mangeoires d’oiseaux doivent étre situées au bon endroi,
sinon les oiseaux ne les fréquenteront pas. Placez-les assez prés
des arbres ou des arbustes — de préférence des coniferes — pour
offrir des abris aux oiseaux, mais suffisamment loin des arbres
pour éviter les attaques sournoises des chats durant 'heure
des repas.

N'oubliez pas de placer les mangeoires de maniere 4 étre visi-
bles de vos fenétres afin que vous puissiez admirer les visiteurs
que vous attirez. Elles doivent également étre faciles d"acces
afin de pouvoir les remplir en tout temps.

Pour réduire les collisions, placez les mangeoires 4 moins d’'un
meétre ou 4 plus de trois metres des fenétres. Vous pouvez
égaiemcnt fermer les tentures, ou bien suspendre des bandes
de papier, des serpentins en tissu ou en métal devant les
fenétres, 4 extérieur.

Ne placez pas les mangeoires prés des terrasses, car les graines
éparpillées pourraient attirer les rongeurs. Utilisez des man-
geoires A grand plateau pour éviter que les graines ne tombent
sur le sol. Enlevez les graines éparpillées sous les mangeoires.

NOURRITURE

Apprenez quels oiseaux fréquentent votre région et quel genre
de nourriture ils préferent.

Pour attirer une diversité d’oiseaux, utlisez plusieurs mangeoires
garnies de différents genres d’aliments.

En séparant les genres de graines et les mangeoires, vous don-
nerez aux plus petits oiseaux la chance de manger sans étre chas-
sés par de plus gros oiseaux. Vous pouvez aussi suspendre des
mangeoires tubulaires avec ou sans perchoirs pour dissuader les
plus gros oiseaux.

Offrez des graines de tournesol, nourriture favorite d’une foule
d’oiseaux indigénes — roselin pourpré, cardinal, chardonneret
jaune, gros-bec, junco, mésange, sittelle et beaucoup d’autres.
Les graines de tournesol noir sont particulirement désirables
car elles sont riches en calories et en huile.

Les graines de niger sont les favorites des chardonnerets jaunes
et plaisent également aux tarins des pins et aux roselins fami-
liers. Pour offrir ces graines, utilisez un silo muni de trés

petites ouvertures.

Il existe sur le marché une grande variété de mélanges de graines
pour les oiseaux. Evitez les mélanges qui contiennent des pro-
portions élevées d’avoine décortiquée, de riz, d’arachides, de
mais, de millet et de blé, car ces ingrédients peuvent attirer des
indésirables comme les pigeons, les étourneaux sansonnets et les
moineaux domestiques. Si vous utilisez des mélanges de graines,
placez-les sur un plateau d’alimentation de sorte que les oiseaux
ne fassent pas de gaspillage en jetant par terre les graines qu'ils
n’aiment pas tandis qu'ils cherchent leurs graines préférées.

Ne servez pas d’aliments salés, moisis ou sucrés.

Certains oiseaux ont besoin d’une source de gravier pour
faciliter leur digestion. A certe fin, placez un peu de sable pro-
pre ou de gravier pour perruche sur le fond de votre plateau
d’alimentation. Pour fabriquer votre propre gravier, rincez des
coquilles d’ceuf, mettez-les au four & 120 °C pendant environ
20 minutes et broyez-les finement.

Noffrez pas trop de beurre d’arachides car il peut causer des
problemes de santé chez les oiseaux et se coller a leurs plumes.
Choisissez du beurre d'arachides naturel (sans sucre ou sel) ou
faites votre propre beurre d’arachides en broyant des arachides

grillées dans un mélangeur. Pour réduire sa texrure collante,
mélangez-le & de la semoule de mas, & des flocons d’avoine ou a
du mais cassé pour absorber 'huile.

Des fruits frais comme des groseilles, des canneberges et des
oranges attireront des oiseaux comme le merle d’Amérique. Si
vous offrez des fruits séchés, rempez-les d’abord dans 'eau.
Ajoutez une source d’eau fraiche au printemps, & I'été er 2
P'automne. Les bains chauffés durant les temps trés froids
d’hiver peuvent causer de graves problémes aux oiseaux.
Consultez le tableau 2 la derniére page pour savoir quels sont les
aliments préférés des oiseaux qui fréquentent nos jardins.

SUIF

Le suif est une excellente source d’énergie pour les mésanges, les
sittelles, les pics et autres oiseaux insectivores qui ont besoin de
gras animal pour conserver leur chaleur en hiver. Vous pouvez en
acheter dans divers magasins ou faire votre propre pain de suif.

Pour faire votre propre pain de suif, achetez du gras de beeuf
cru ou du suif chez votre boucher, hachez-le, ajoutez des
graines ou des fruits séchés et mélangez le tout. Conservez-le
au congélateur.

Si vous en achetez, recherchez les marques de produits sans
agents de conservation.

N'ajoutez pas de gras de cuisson 4 votre pain de suif; ces

gras contiennent trop de sel et autres substances nocives

aux oiseaux.

Vous pouvez ajouter une grande variéeé d’aliments 4 votre
pain de suif — avoine, mais concassé, noisettes et fruits hachés.
Expérimentez pour voir ce que vos olseaux préferent.

Des que le temps se réchauffe, enlevez le suif pour éviter qu'il
devienne rance.

Suspendez la mangeoire 2 suif & une branche ou 4 un arbre
mort. Il est préférable de ne pas la fixer au tronc d'un arbre
vivant car cela pourrait causer une invasion d’insectes ravageurs
et de champignons.

N'attachez pas le suif & une ficelle, car les oiseaux risquent de
s’y enchevétrer les pattes.

En été, utilisez du suif de préparation commerciale, placez-le
4 l'ombre, nettoyez-le souvent et mettez-le au réfrigérateur
durant la nuir.

LES TROUBLE-FETE DES MANGEOIRES

Les mangeoires peuvent aussi attirer des espéces moins désirables. Que
ce soit & cause de leur gloutonnerie, de leur nombre excessif ou de leur
comportement détestable, certaines créatures qui profitent de notre
générosité sont souvent considérées comme des trouble-féte. Certains
propriétaires se donnent beaucoup de mal pour se débarrasser de ces
indésirables. Il faut cependant comprendre que la faune
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agit selon ses instincts. La faim que certains tentent simplement de

calmer en rend d’autres plus agressifs. Quelquefois il faut faire preuve

de tolérance, mais si la situation devient trop grave, il serait bon de
modifier votre stratégic :

*  Déterminez d’abord ce qui attire I'espece problématique.

* Les mélanges contenant une proportion élevée d’avoine décor-
tiquée, de riz, d’arachides, de mais, de millet et de blé peuvent
artirer des indésirables comme les pigeons, les étourneaux san-
sonnets et les moineaux domestiques.

» Raccourcissez ou enlevez les perchoirs des mangeoires tubulai-
res pour avantager les plus petits oiseaux.

»  Utilisez des mangeoires sensibles au poids et des mangeoires
placées a l'intérieur d'une cage, limitant 'accés aux petits
oiseaux. Elles empéchent les écureuils et la plupart des gros
oiseaux de s’y nourrir.

* La meilleure fagon de tenir les écureuils 4 I'écart est de fixer
un pare-écureuil conique ou cylindrique au support des man-
geoires. Assurez-vous que la mangeoire est & au moins trois
metres de tout arbre ou cléture.

»  Utilisez une mangeoire en métal pour éviter qu’elle soit rongée
par les écureuils.

* Ne placez pas les mangeoires au-dessus des terrasses, car les
graines éparpillées pourraient attirer les rongeurs.

* Entreposez les graines dans un contenant 4 I'épreuve
des rongeurs.

= Utilisez des mangeoires A grand plateau ou 4 rebord élevé pour
éviter que les graines ne tombent sur le sol. Enlevez les graines
éparpillées sous les mangeoires.

*  Gardez vos chats  I'intérieur. Les chats sont des prédateurs
qui chassent par instinct, méme s'ils n’ont pas faim. Les chats
errants nuisent énormément aux populations d’oiseaux et profi-
tent souvent de la proximité des mangeoires.

* Placez les mangeoires et les bains d’oiseaux 2 une bonne
distance des haies et d’autres endroits pouvant servir de
« tremplin » aux chats. Toutefois, offrez des abris comme des
arbustes ou des arbres, au-del de cette distance, pour per-
mettre aux oiseaux d’échapper aux prédateurs.

©  Si la situation est vraiment grave, cessez de nourrir les oiseaux
pendant un certain temps.

*  Rappelez-vous que les stratégies limitant 'acces des espéces

indésirables peuvent aussi limiter I'acces des espices désirables

qui ont des habitudes alimentaires similaires. En séparant

les divers aliments et les mangeoires, vous donnez aux petits

oiseaux de meilleures chances de s'alimenter tout en nourris-

sant les autres oiseaux.

ENTRETIEN

Les mangeoires d’oiseaux doivent étre bien entretenues. Un net-

toyage régulier est important pour éviter qu’elles ne deviennent des

sources de maladies ou de contamination.

»  Une fois que vous commencez 4 offrir des aliments aux
oiseaux, continuez de le faire tout au long de la saison.

*  Nettoyez-les sans tarder durant et apres les tempétes de neige.
Veillez & ce qu’elles soient bien garnies, surtout aprés une chute
de neige abondante ou durant les périodes de grands froids.
(Les petits oiseaux dépensent beaucoup d’énergie pour conser-
ver leur chaleur et ont besoin d’un complément de nourriture
lorsque la température tombe sous zéro.)

*  Gardez vos mangeoires d’oiseaux propres et séches. Les ali-
ments mouillés pourrissent facilement.

Avant de réapprovisionner la mangeoire, nettoyez les bords et

jetez les graines humides.

»  Tous les deux ou trois mois (plus souvent durant les temps
chauds), videz les mangeoires et lavez-les 4 'eau chaude avec
une brosse rigide. Nettoyez-les & fond. Attendez qu’elles soient
complétement séches avant de les remplir de nouveau.

* Entreposez les graines dans des contenants hermétiques er secs
pour éviter la moisissure et 'acces des rongeurs.

*  Nettoyez régulitrement le sol sous les mangeoires pour éviter

toute accumulation de graines mouillées ou contaminées.

MANGEOIRES SIMPLES

¢ Des arachides enfilées sur une ficelle, elle-méme suspendue &
une branche, feront les délices d'un geai bleu.

*  Vous pouvez pendre aux branches d'arbres des cones de pin
enduits d’'un mélange de suif et de semoule de mais.

* Une biiche que I'on fait pendre aprés 'avoir percée de plusieurs
trous, qui sont ensuite remplis de suif, constitue une mangeoire
pratique, économique et qui plait beaucoup aux oiseaux.

*  Les oiseaux ne pourront pas résister aux épis de mais piqués en
brochette sur une planche cloutée.

*  Des articles ménagers recyclés comme les cartons de lait ou
les bouteilles de boissons gazeuses de deux litres font
d’excellentes mangeoires.

* Si vous construisez votre propre mangeoire, n'appliquez
pas de produits hydrofuges car la majorité de ces produits
50Nt toxiques.

Si vous suivez ces conseils, vous devriez réussir A actirer les oiseaux.
Ne vous découragez pas s'ils ne viennent pas tout de suite. Il faut
parfois modifier 'emplacement ou les types de mangeoires. Dés
que les oiseaux commenceront 4 fréquemcr VOS mangeoires, vous
éprouverez beaucoup de plaisir et de satisfaction. Un bon guide
des oiseaux vous permettra d’identifier les diverses especes qui vous
rendent visite.

Pour de plus amples renseignements sur d’autres projets — com-
postage, plantation pour les oiseaux, éloigner la faune problémari-
que, attirer les papillons ou autres animaux et plus encore — visitez

le jardinagepourlafaune.org ou composez le 1-800-563-9453.




QUELQUES DISEAUX FAMILIERS ET LEURS ALIMENTS PREFERES

Arachide Arachide Fruits Graines Graines de Mais Millet Suif
en éeale sans écale frais de niger tournesol concassé
Cardinal rouge X
Carouge a épaulettes X X X
Chardonneret jaune X X
Corneille d’Amérique X
Geai bleu X X X
Geai de Steller X X X
Grimpereau brun X
Gros-bec X
Jaseur X
Junco ardoisé sans écale X X
Mésange X X X
Mésangeai du Canada X
Moineau X X
Moqueur polyglotte
Moqueur roux X X X
Pic X
Pic flamboyant X
Quiscale bronzé X X
Roitelet & couronne rubis X
Roselin familier X X
Roselin pourpré X
Sittelle b.¢ X X
Sizerin flammé X X
Tarin des pins X X
Tohi X
Tourterelle triste sans écale X X
Troglodyte X
Vacher 2 téte brune X X
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