
Que fait la 
faune hivernale?Les harfangs des neiges passent l’hiver dans le 

Sud du Canada où ils volent dans de grands 
espaces ouverts à la recherche de petits rongeurs 
qui peuvent être actifs sous la neige.

Cet hiver, apprenez à mieux connaître les espèces 
sauvages telles que le harfang! Qui sait, peut-être 
qu’ils vous donneront des idées d’activités à faire à 
l’extérieur pendant la saison froide! 

LE HARFANG 

Découvrez-les grâce à Faune et flore 
du pays et écoutez leur vidéo! 

L’ORIGNAL ET LE CERF 

Les orignaux et les cerfs demeurent actifs en hiver. 
Étant donné qu’ils ne peuvent se nourrir de feuilles 
comme à l’habitude, les brindilles, les bourgeons et 
l’écorce constituent leur source d’énergie pour rester 
au chaud au cours de la saison froide!

Trouver des animaux actifs peut être une activité 
amusante à faire en hiver. Ils sont normalement plus 
faciles à remarquer en raison du manque de 
végétation. Lorsque vous trouvez une espèce 
sauvage, entrez votre observation dans l’appli 
iNaturalist. Consulter les autres observations locales 
peut également vous donner une idée de ce que vous 
pourriez apercevoir dans la nature.

Entrez votre observation dans 
l’appli iNaturalist 

Le lièvre d’Amérique s’est bien adapté aux hivers 
canadiens. Afin de fuir les prédateurs, il possède de 
grandes pattes poilues qui agissent comme des 
raquettes pour qu’il ne s’enfonce pas. De plus, son 
pelage devient blanc à l’automne afin qu’il puisse 
mieux se camoufler en hiver!
 
Plusieurs de nos sports d’hiver ont été inspirés par des 
espèces sauvages et leurs méthodes d’adaptation. 
La raquette est une façon géniale de profiter de 
l’extérieur lorsqu’il y a une épaisse couche de neige. 
C’est également une bonne séance d’entraînement! 

LE LIÈVRE D’AMÉRIQUE 

Découvrez toute sorte d’idées pour 
être actif à l’extérieur ici.

Le renard roux, comme les autres canins tels 
que le loup ou le coyote, n’hiberne pas en hiver. 
Il demeure actif et chasse de petits animaux dans 
la neige tout en se gardant au chaud grâce à son 
épaisse fourrure d’hiver.

Chercher des signes indiquant la présence 
d’animaux, tels que des pistes dans la neige, 
est une bonne façon de savoir quels sont les 
animaux actifs autour de nous. Il existe plusieurs 
guides et outils pour vous aider à découvrir à 
quelle espèce ces pistes appartiennent et 
même ce qu’elles faisaient! Voulez-vous 
mettre vos connaissances à l’épreuve? 

LE RENARD ROUX

Participez à notre concours de Faune 
et flore du pays « Devinez les 
traces hivernales » 

Les loutres de rivière ont sans aucun doute l’air 
d’apprécier la température et l’eau glaciales! Vous 
pouvez les apercevoir jouer dans la neige et glisser 
le long des collines comme si elles faisaient de la 
luge. Elles continuent de chasser sous l’eau à l’aide 
de trous à la surface qu’elles utilisent régulièrement 
afin d’éviter que de la glace ne se forme.

LA LOUTRE DE RIVIÈRE 

L’hiver est une saison fantastique pour jouer
à l’extérieur! Faire de la luge, des forts, des 
bonshommes de neige ou des anges sont des 
façons géniales de profiter de la neige! Habillez 
toute la famille et sortez afin de rendre la saison 
froide plus agréable! 

Découvrez d’autres activités amusantes ici.

Trouver un endroit où se mettre à l’abri des 
tempêtes d’hiver est important pour les animaux 
actifs. La gélinotte huppée se protège de l’hiver 
et des prédateurs à l’aide des couches de neige 
épaisses et des branches inférieures des conifères.
 
Vous aimez faire du camping l’été? Il est aussi 
possible d’en faire à l’extérieur en hiver! Cela 
nécessite davantage de préparation et 
d’équipements que pendant la saison chaude, 
mais admirer le ciel dégagé de l’hiver en se 
réchauffant près d’un feu est une expérience 
magique! Qui sait, peut être que vous apercevrez 
même des aurores boréales!

LA GÉLINOTTE HUPPÉE 

De nombreuses espèces d’oiseaux ne migrent pas en hiver!
 La plupart des oiseaux demeurent actifs en se nourrissant de 
noix, de fruits séchés, de graines, de brindilles et de branches 
se trouvant dans la végétation. Ils se regroupent afin de mieux 
conserver la chaleur.
 
Vous voulez aider les oiseaux hivernaux? Plusieurs de ces 
espèces se regroupent autour de mangeoires où elles peuvent 
ajouter des aliments gras à leur alimentation. Faites une 
recherche sur les mangeoires et graines afin de trouver les 
meilleures options pour vos oiseaux locaux. 

LES OISEAUX HIVERNAUX

Pour davantage de renseignements, 
consultez Faune et flore du pays. 

Plusieurs espèces sauvages dépendent de la 
nourriture qui a été cachée pendant l’été et 
l’automne pour survivre en hiver. C’est le cas de 
l’écureuil gris. Il utilise son odorat très développé 
pour trouver des noix enterrées avant la saison 
froide. Il se met à l’abri du vent dans les arbres 
et les arbustes.
 
Cultivez-vous un jardin l’été? Il est important de 
laisser les plants morts intacts durant l’automne 
puisqu’ils forment un abri et protègent les 
cachettes de nourriture. 

L’ÉCUREUIL GRIS

Plus de renseignements sur les façons 
d’améliorer votre jardin pour les espèces 
sauvages se trouvent ici.
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LINKS

https://www.hww.ca/fr/enjeux-et-themes/la-faune-en-hiver.html
https://www.youtube.com/watch?v=2CFfLKcQl_U
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/sous-zero/contest.html
https://www.hww.ca/fr/enjeux-et-themes/nourrir-les-oiseaux.html
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/jardinage-pour-la-faune/
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/sous-zero/lets-play.html
https://cwf-fcf.org/fr/explorer/sous-zero/activities.html
https://inaturalist.ca
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