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Le plein air vous appelle!

L'avenir de la conservation est entre les mains des jeunes
Canadiens. L'appréciation du monde naturel qui vous
entoure est la premiére étape pour assurer un avenir

meilleur aux especes sauvages. Le programme Sors dehors
de la Fédération canadienne de la faune est une facon
amusante pour les jeunes de 15 a 18 ans de prendre l'air et
d'établir un lien profond avec la nature. Faites la
connaissance d'autres jeunes de votre région et ensemble,
vous entreprendrez une aventure incroyable. Vous
participerez a des projets de conservation et de service a la
communaute ainsi qu'a des activités récréatives de plein air.
Venez participer au programme spéecialement concu pour
inciter les jeunes a explorer et a découvrir le monde naturel
qui les entoure. Sors dehors fait appelle a vous!

Qu'est-ce que le programme Sors dehors?

Sors dehors est un programme national de service communautaire
et de leadership axé sur la conservation, concu pour les jeunes de
15 a 18 ans. L'objectif est d'inspirer les participants a développer leur
passion pour le service a travers des activités de conservation, la
prise de conscience de leur environnement naturel et une plus
grande appreéciation des especes sauvages. Le meilleur moyen d'y
parvenir est de leur faire vivre l'expérience par eux-mémes!

Ce programme s'adresse a tout le monde. Aucun obstacle, qu'il soit
physique, économique ou autre, ne doit empécher les jeunes de
profiter de la nature. Il s'agit d'un programme gratuit avec
inscription libre qui encourage les jeunes de tous niveaux d'aptitude
et d'expérience en matiére d'activités de plein air a y participer.
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Que ferez-vous dans le cadre du programme Sors dehors?

Il s'agit d'un programme a participation libre, ce qui signifie que vous pouvez prendre part aux
évenements en fonction de votre propre emploi du temps. Vous avez manqué un événement?
Aucun probleme! Nous vous retrouverons la prochaine fois. Sors dehors comprendra une
grande varieté d'activités et de projets:

Activités potentielles de plein air et de
renforcement de U'esprit d'équipe
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Le programme Sors dehors a été cree par la Fédération canadienne de la faune et est financeé en
partie par Service jeunesse Canada, un mouvement national qui permet aux jeunes de 15 a 30 ans
d'acquérir de l'expérience et d'importantes habiletés tout en en redonnant a leur collectivite. Plus

de détails au Canada.ca/ServiceJeunesseCanada.

Cumulez des heures de service et de l'expérience en tant que bénévole
Les participants au programme sont encouragés a s'engager a effectuer 120 heures de service volontaire
et de mobilisation au cours d'une année civile. Les heures accumulées dans le cadre du programme Sors
dehors peuvent également étre appliquées a d'autres programmes, tels que le Prix du Duc d'Edimbourg
et les Guides et Eclaireuses. A chaque étape de votre parcours pour atteindre un total de 120 heures, vous

CASTOR

40 heures de service

Recevez un cerificat, une
épinglette de SJC et un écusson
de Sors dehors.
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ORIGNAL

80 heures de service

Recevez un certificat et un
cache-cou de Sors dehors.

serez récompense pour vos réalisations:

GRIZZLY

120 heures de service
Recevez un certificat et une

bouteille d’eau Nalgene de Sors

dehors.
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PRIX DE SERVICE SPECIAL

Plus de 120 heures de service
Recevez un certificat et un

cadeau spécialement choisi pour
souligner voire engagement.
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http://canada.ca/ServiceJeunesseCanada

Trouvez un programme Sors dehors prés de chez vous!

Le programme Sors dehors est présent dans de nombreux endroits au pays. Voici les endroits ou
nous offrons actuellement nos services:

Central Est

Happy Valley-Goose Bay

Ouest

Whitehorse Montreal

Vancouver
Victoria
Calgary
Stettler

Edmonton

Regina

Saskatoon

Winnipeg

Orillia Corner Brook

St. Catherines
Toronto
Kitchener/Waterloo
Aamjiwnaang
Sudbury
Ottawa
Peterborough

Marystown
Halifax

Charlottetown

St. John's
Moncton

Hamilton

Vous ne voyez pas de programme Sors dehors dans
votre ville? Devenez un adulte bénévole et mettez-
en un sur pied avec Sors dehors a distance!

Nous sommes ravis d'annoncer le lancement de Sors dehors a distance, qui permet de vivre l'aventure et
l'excitation de Sors dehors partout au Canada. Vous pouvez lancer un programme Sors dehors a distance
dans votre ville ou votre communauté. Il est entierement géré par des bénévoles, mais nous vous fournirons
tout ce dont vous avez besoin, y compris le matériel de sensibilisation et de promotion pour diffuser
l'information. Le programme laisse beaucoup de place a l'intégration des valeurs et des priorités propres a
votre communauté. Nous assurerons la coordination avec vous a distance, mais c'est vous qui serez sur le

terrain.
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