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Le présent guide renterme tout ce dont vous avez besoin

pour organiser une célébration et une collecte de fonds a

| ocgasion du temps des Fétes en soutien de la taune
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100% DES PROFITS SONT UTILISES POUR SOUTENIR LA FAUNE ET LES ESPACES SAUVAGES AU CANADA




IMAGES POUR LES MEDIAS SOCTAUX

AFEDERATION

CAMNADIENNE DE LA FAUNE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE CELEBRATION DU TEMPS DES FETES EN SOUTIEN DE LA FEDERATION CANADIENNE DE LA FAUNE.

(FACEBOOK)

AFEDERATION

CANADIENNE DE LA FALUNE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE CELEBRATION DU TEMPS DES FETES EN SOUTIEN DE LA FEDERATION CANADIENNE DE LA FAUNE.

(TWITTER)
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JOIGNEZ-VOUS A NOTRE CELEBRATION DU TEMPS DES FETES EN SOUTIEN DE LA FEDERATION CANADIENNE DE LA FAUNE

(INSTAGRAM) ‘


http://bit.ly/2Btl8a2
http://bit.ly/2ACPg5q
http://bit.ly/2iaOVzp
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comptant ou plus d'information sur
cheque remis. [ les initiatives, activités ef
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Courriel

Adresse postale | Numéro de téléphone

q | Avis de confidentialité : Les renseignements que vous fournissez serviront d traiter votre don et a vous fournir un regu officiel.

i u\(\ | .,.. _ N L . " o r . ] . o . 3 r lr .
s 1 I ._,t_. ‘ N A l'occasion, nous pourrions utiliser vos coordonnées pour vous tenir au courant d'autres activités ou collectes de fonds en soutien d la Fédération.
¥/,

3 D Oui, j'aimerais recevoir plus d'information sur les initiatives, activités et bulletins relatifs a la faune.

No d’enregistrement d’organisme de bienfaisance 10686 8755 RR0001




LAFEDERATION T A—

CANADIENNE DE LA FAUNE

FORMULAIRE Dt COLLECTE DE FONDS

Merci de célébrer avec vos parents et amis et de donner vos cadeaux comme don a la Fédération canadienne de la faune. En tant
qu‘hote de la féte, vous avez la tache d’envoyer les dons amassés a la Fédération canadienne de la faune selon |'une des méthodes
énumeérées ci-dessous. Si vous choisissez d'envoyer les dons par la poste, n'oubliez pas de joindre le formulaire de don qui se
trouve a la page 6 du Guide de festivités. Si vous et vos invités choisissez de donner en ligne, visitez
Federationcanadiennedelataune.ca/don.

Merci encore de votre soutien en ce temps des Fétes comme nous ceuvrons pour # ConserverLesMerveilles.

NOM :
LIEU -

DATE -
MONTANT -

= L = =1ua — — L —— 1 —— S - — S ) S ——] 1 —— = o el —

Voici quelques tacons rapides de nous remettre les fonds -

1. En ligne (Federationcanadiennedelafaune/don)
2. Par téléphone au 1877 599-5777

3. Par courrier en nous envoyant un chéﬁue ou un mandate-poste a :
« Célebration de collecte de fonds du temps des Fétes », d l'attention de la Fédération canadienne de la faune, 350, promenade Michael Cowpland, Kanata (Ontario) K2M 2W1.

Des recus officiels seront remis pour tous les dons de 15 $ ou plus.
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CONSEILS ECOLOGIQUES

chetez de la nourriture qul provien ,Une source |0ca|e.
[chetez de | t qui p t d

lssurez-vous que I'emballage utilis¢ pour la nourriture est minimal

Ichetez des décorations fabrlquéa localement.

(herchez des décorations fabriquéa a partlr de matériaux naturels.

ssurez-vous que les décorations de No#l utilisent des ampou\a DEL.

Emballez les cadeaux dans un sac en tissu ou dans un tissu réutilisable

Placez un tas de broussailles dans un coin de votre arriere-cour pour fournir un abri pour les
oiseaux qui fourragen‘c.

Plantez des arbres et des arbustes qui donnent des fruits |'hiver pour attirer la faune dans
votre arriere-cour. Le houx et les roses ont des cynorhodons riches en vitamine ( qui
satisferont les besoins des Jaseurs boréaux et des cardinaux. Les merles d'ﬂmérique, les {é{ras,
les merlebleus de |'Est, les grives vrales, les pics ﬂamboyan’cs et les moqueurs—chajcs raffolent
tous des baies orangées du houx verticillé.

Fuitez la vaisselle, les couverts et les verres en p\astique ouU Je’cab\a. Il est JLOUJours posslHe de
louer ou d’emprun{er des couverts réutilisables si vous n'en avez pas.

Utilisez de la vaisselle en porcelaine, en céramique ou en verre.

Utilisez des couverts en metal

Utilisez des verres en verre.

Utilisez un savon naturel p\utﬁ’t qu’un savon qui contient du po|ypropy|éne ou du po|yé{hy\éne.
chetez des grigno’tins en vrac pour éviter |'emba“age excessif.

Baissez le thermostat une fois la célébration commencee

(la chaleur des invités fera naturellement augmenfer la {empérafure de la piéce).

Envoyez des invitations électroniques : n'hésitez pas a utiliser la nétre:

hﬁpz/ /federationcanadiennedelafaune.ca/troussefetes




COLLECTES DE FONDS ECOLOGIQUES
POUR LA FHUNE

A 'ECOLE 0U AU TRAVALL

ﬂvec VOS Camar ades de CI&SSE OU VOS CO"égU&? de {:ravaIL 'ﬁXEZ un ObJ'EC{'.if de CO“EC{',E de fonds a a&elndre avan{'. ‘G 31
décembr e. Uﬂhsez |B formu|alre de dOﬂS, ‘aﬂiche e{'. ‘6 lmages POUF |&9 réseaux sociaux aﬁn de faire |a PFOITIO{'JOI'I de VO{TE

CO"BC{:B de 'FOI'IdS.
CONCOURS DE BONHOMME DE NE16E

Si vous avez la chance d'habiter dans une région du Canada ou il y a de la neige en novembre et en décembre, organisez
un concours de bonhomme de neige et demandez 2 chaque équipe de payer des frais de parl:iclpa’cion. (es frais con-
tribueront 2 vos efforts de co“erie de fonds.

VENTES DE PATISSERIES

C’&‘i{', \e Jcemps de rannée idéa\ 1E.)OUI" s€ sucrer |€ bec. OI" anisez une venfe de Pa{:lsser ies a VO{'.FB éco\e oU a VO{',FB Jcrava||
POUI" SBHSII)“ISGF VOS CO"éSUG el VOS Camar ades dUX PFO |é|T]PS qUi menacenjt \a faune 3{'. POUI" almnasser dPS fOﬂdS POUF \a
faune canadlenne.

SURTIES EN PLEIN ALR

Choisissez une activité comme la randonnée, le jogging, le ski, la raqueﬁe, etc., et demandez A vos amis et a votre famille
de parhclper ensemble 2 une collecte de fonds dans Ige cadre de lactivité. Planifiez par exemp|e, une randonnée entre amis
et demandez-leur des dons pour la cause. Vos amis pourraien’c aussi amasser des dons de leur coté. Sortez ensuite 2 lex-
térieur pour tisser des liens avec la nature canadienne et, Posslblemen’c, volr des animaux sauvages.

FQUIPES SPORTIVES

b

P arl:lcipez—vous a un SPOT['. d’éqUiPG? I‘ Sd i{. d’une BXCE“BH{'.E fagon de P&SS&F ‘8 mo’c a PI"OPOS dES PFOI)lém&'i ul menacenf
|a faune E{'. |8 apaces na{:ure|s dU Cana da. P I"OPOSEZ a VoS COéqUiPIBF ) de VOUS ﬁXEI" un ObJGC{'.i{: de CO“BC{'.E e fOﬂdS
avan’t \E 31 décembre E'I'. ChOlSlSSBZ un ITIEltCh POUF COIT\I)lFIEI" '['.OUS VOS ETLFOTI'.S de [‘.OHBC{'.E de fOﬂdS. I_’éqUiPG ChOiSlt ce qUE
remportera ‘e gagnan’c.

VENTE DARTISAINAT

E{'.ES-VOUS un mor dU de I)I”iC0|3.96? CGH'.G année, donnez une partle de VOS I"ECEH'.G de ven{'.e d’artlsanajc a |a faune B{'. auXx
6P&C€9 na’cure|s dU Canada, - un cadeau qUi VOUS fera chaud au coeur, ainsi qua VOS c|ienjcs!
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[IVEC TREMPETTE AU FROMAGE NACHO ‘

PREPARATION
1. Prechauffer le four a 400 °F (200 ’C). Couvrir une p|aque a

biscuits de papler sulfurisé ou dune tolle de cuisson en silicium.

). Couper le chou-fleur en fleurons de la taille d'une bouchée.
Essayer de tailler les bouchées pour qu’e"es soient toutes de la meme
taille. Rincer les bouchées dans une passore. Egou’d:er; mais ne pas
essuyer le chou-fleur. E’La\er les bouchées sur la P|aque a biscuits.

3. Combiner tous les assaisonnements dans un petit bol. Saupoudrer le
chou-fleur du mé‘ange en tournant les bouchées pour qule“es soient
entigrement recouvertes dassaisonnement. Faire cuire dans le four
préchauﬂ:é pendanjc 15 minutes. Tourner les bouchées et faire cuire
15 minutes de P|us ou jusqu’a ce qu’e"es solent dorées. Servir chaudes
avec la Jcrempe’ch-z au fromage ou une autre

{'.FBMPG'H'.E au Cl'IOiX.

INGREDIENTS

* 1 chou-fleur
* 1c athe de poudre de chili douce

' % c. 2 the de sel (facuH:aJclf oU au 900{)
* % c. 2 thé de cumin moulu

- % c. 2 the de paprika fume

A % c. 2 the dail en poudre
! % c. 2 the de poudre de chil chipoﬂe (facupcajclf)

SQURCE: HTTPS://WWW.RD.COM/




INGREDIENTS

- | tasse de boisson non laitiere nature et sans sucre

4 % tasse de levure alimentaire

’ % tasse de pata’ca douces en purée

- 7 c. a table de fécule de pomme de terre ou de mars
- 1 c atable de jus de citron

t % a % c. 2 the de sel (facuPca{:lf oU au 900{)
> % c. 2 the de moutarde seche
y % c. 2 the dail en puudre
5 % c. 2 the d’olgnon en poudre
2 % c. 2 the de cumin moulu
- | botte de tomates et de plmenjcs en dés
Rotel de 10 onces égou&éa et le ||qulde réserveé
- Poudre de chil chipoﬂe au gaot

PREPARATION

1. Placer Jcous les lngrédlen’cs, a rexcepjclon des tomates et des
plmen’cs, dans un malaxeur. Malaxer a haute vitesse Jusqu’a ce que le
mélange soit crémeux. Verser dans une casserole et faire chauffer a
feu moyen—é|evé Jusqula ébullition en remuant constamment. Réduire 2
feu doux et poursuivre la_cuisson Jusqu'a ce que le mé|ange épaississe.
ﬂjou’cer les {:oma{:es. Si le mé|ange es{: Jtmp épais, ajoufer lca JLa|::|e
du |lqulde de tomates réservé. booter A des fins dassaisonnement et
aJou{er du chili en poudre au 900{.

1. Servir chaud avec les bouchées de chou—ﬂeur; des croustilles tortilla
ou des craquelins ou sur des burritos ou des tacos.

Remarque
Donne environ 2 tasses. Chaque porhon équlvau{: a % de tasse.
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PONIS ECOLOGIOUE b
U CINGEMBRE

PREPARATION
1. Prechauffer le four a 325°F (160“0. i

1. Verser ['hulle d’olive dans un p|af de cuisson de 9 x 13
ouces (23 x 33 cm).

E. ﬂJou’ter le panais et le gingembre, assaisonner avec le

sel et e poivre et bien enrober.

. Recouvrir de papier d"aluminium et faire cuire pendanf

40 minutes, jJus ua ce que le panais soit tendre.

D. Servir immé ia{emen(l.

INGREDIENTS
- ] c. a table dhulle d'olive ex’cra—vlerge

-1 % b de pe’cl’cs panals pelés et coupés
en quarﬁlers
- 1 % c. 2 table de glngembre frais hache

¥ S€| ef POiVFE mou|u

SOURCE: HTTP://WWW FOODANDWINE.COM/
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COURGE ECOLOGIQUE FARCIE
AU COUSCOUS, POIREAUX ET CHAMPIGNONS |

INGREDIENTS
COUSCOUS

| 1 {asse de COUSCOUS Cru ({'.GITIPS de cuisson de 5 mlnufa)

PREPARATION
COUSCOUS

1. Cuire le couscous selon les instructions de |'emba||age en remp|a§an{: | eau par le
bouillon de |égumes. (Porter le bouillon de |égumes d ébu"i’ciun, fermer le feu, Incorporer
le couscous, couvrir et laisser reposer pendan’c 5 minutes avant de mé|anger
délicatement avec une fourche&e.)

- | tasse de bouillon de léguma
- 1 plncée de sel

COURGE
12 pe{:l{a courges Pﬂlvréa

- 1 ¢ a table d'huile d'olive

- Sel et powre

COURGE
1. Préchauffer le four 2 400 °F (200 "C).

2. Couper |a cuurge en deux ef retirer |6 grainﬁ.
3. Enrober |'In+.érleur de |a courge d'hude d'0|lve ejt. saupoudrer de se| ef de Poivre.
Falre cuire Pendan{: LIO minujr.a avec |'injcérieur de |a courge vers |e haujc.

- 1 c. a table de sauce soja
- ) ¢ a table de slrnp d'érable

© Jrcoathede vinaigre i. Combiner la sauce s0ja, le sirop d ¢rable et le vinaigre. Brosser |égéremenjc le

mé|ange sur les courges et faire cuire pendan’c 5 a 10 minutes supp|émenjcalres.
(C'esjc un bon moment pour faire rotir les pacanesl)

FARCE

- 1 ¢. a table d'hule d'olive

» 1 tranche de bacon {;empeh a ['érable hachee
- ) qousses d'all hachees

FARCE

1. Faire chauffer ['huile a feu moyen-—é|evé. ﬂjou’cer le bacon haché et faire cuire
pendanjc 30 secondes avant d’ajou{er ail, les poireaux et les carottes. Faire cuire
jusqu'a ce que les carottes solent presque tendres. ﬂjou{:er les champlgmns et faire
cuire jusqu'a ce que tous les |égumes soient tendres. Saupoudrer de sel

2 ﬂJocher les pois chiches, les pacanes rﬁjcles, le couscous cuit et le reste du mé|ange
de sauce s0ja, de sirop d'érable et de vinaigre. Bien mé|anger et mettre de coté
Jusqu’a ce que les courges soient pré’ca.

3. Une fois que les courges sont cuites, retirer % tasse de chair de chaque moitié de
courge et rajoujcer au couscous. Bien mé|anger et réchauffer au besoin.
i, Mettre de la farce de couscous dans chaque moitié¢ de courge.

- 1 tasse de poireaux finement tranches (environ 1 polreau)
y % tasse de carottes hachees
- 1 tasse de champlgnons tranches
/ « Y% c. a the de sel (ou plus au gnﬂ’c) |
i ? % tasse de pois chiches en botte égou&és
i % tasse de pacanes grl"ées hachées
- ] tasses de couscous cuit

+ % c. 2 the de thym seche:

» Poivre noir moulu au gnﬂ’c

Gar nir ClE POWI‘B E'I'. servir.

SOURCE: HTTP://WWW.ILOVEVEGAN.COM/




 LASAGNE ECOLOGIQE
UX EPINGRDS

INGREDIENTS PREPARATION

PATES 0 LASAGNE 1. Prechauffer le four a 375 °F (190 °C).

. 1 boite de Patg 3 |asagne 1. Porter une grande marmite deau 2 ébullition. Bien saler leau et bouillir les pa{:es
selon les instructions.

SAUCE MORINARA 3. Pour faire la sauce marinara, faire chauffer 'hulle dolive dans un grand poé|on 2

feu moyen-—élevé. ﬂjou’cer les oignons et les faire sauter jusqua ce qu’lls soient
translucides. ﬂjou’cer lall et faire cuire pendan’c une mlnu{e.ch'ou’ter les foma’w, |’eau,
le vin ou le vlnaigre et les épices. Bien mé|anger et porter 3 ébullition. Rédulre 3 feu
doux et laisser mijojcer pendanjc 15 minutes.
4. Consell : ﬂljoufer une tasse deau 2 la botte de tomates et mélanger pour recueillir
le reste de la sauce tomate.
b, Pour préparer le fromage aux noix de cajou, malaxer tous les ingrédien’cs dans un
malaxeur pendan{: une ou deux mlnuf@, jus Ul ce que le mé|ange soit crémeux et
lisse. Le mélange devrait ressembler 2 du |a(|]{.
6. Verser le mé|ange dans une casserole de taille moyenne et faire chauffer a feu
moyen. Brasser Jusqu’a ce que le mé|ange commence a cailler. Réduire 2 feu doux et
continver a brasser Pendanf Jal minujca, usqula ce que le m¢lange devienne épals
ef q{ll sjéfire, comme du fromage. Reflrer U feu ejc |alsser refrol Ir Pendan’c 10
minutes.
f le fromage peu{ étre conservé dans un réciplen’c herméﬁque dans le réfrlgéra’ceur
endant un maximum de trois Jaurs.
E. Verser % tasse de sauce dans le fond dun p|at 3 lasagne de 9 x 11 pouces (22 X
L' cm). chendre uniformément. Placer trois ou qua’cre pa es (se|on la largeur des
pajm) dans le fond du plaf. Les pajca Peuven{: se chevaucher |égeremen%. Recouvrir
uniformément les pajces dune tasse de sauce. Mettre une cuillérée de fromage sur les
Pates 3 tous les I ou 7 pouces (3 U O centiméfcres). E’ca|er des épin rds sur le
fromage et répéfer jus ua ce qu’i| ne reste quune tasse de sauce. E{aher la derniere
tasse %e sauce et le reste du fmmage sur la dernigre couche de pajces.
q. Falre cuire a 375 lllF (190 T,) sur |a grl"e du cenjcre endanf 15 minufes ou f!usqlf.’él
ce que le fromage soit doré. Reduire la fempéra{ure u four 2 350 °F (180 ; ) e
recouvrir de apier daluminium. Cuire au four pendan’t 45 minutes. Retirer du four et
laisser refroidir pendanjc 10 minutes avant de couper la |asagne.

- 1 ¢. a table d'huile d'olive ex’cra—vierge

- 1 oignon rouge haché

- 3 qousses d ail hachées

- 1 Eo‘i”te de 25 onces de tomates broyéa
Pomi ou 2 bottes de 15 onces de tomates broyé@

+ | tasse d'eau

’ % tasse de vin rouge ou 1 c. a table de vinaigre
ba|samique

- 1 ¢ atable d’épica italiennes

» ] c. a the de sel de mer moulu

+ 1 ou? pincéa de flocons de plments forts séches

* Poivre noir au goﬂ’t

» 32} tasses de jeunes épinards frais

MOZZARELLA AUX NOIX De CAJQU

; 1](2 tasse de noix de cajou crues (|aisser fremper pendanjc
) heures et égouﬁer sl VOUS N avez pas un malaxeur
haute puissance)

- 1 1/1 tasse d'eau chaude

* 7 ¢ atable + 7 c. 2 the de fécule de manioc

* 1c. a table d'hulle d'olive extra-vierge

* 1 petites gousses dal

» 1 ¢. a thé de sel de mer mouly

* 7 c. athe de jus de citron frais

Eemarque : Saupuudrer chaque couche de fromage parmesan végé{ahen, si vous le
ésirez.

SOURCE: HTTP://CHOWVEGAN.COM/




ECORCE ECOLOGIQUE AU

& et TR

PREPARATION

1. ECI"&SEF |€S cannes en sucre.

INGREDIENTSS

» Chocolat au choix

(choco\a{: noir, au lait ou Hanc) ). Faire fondre le chocolat (30 secondes 2 la fois dans le micro-ondes
OU a feu doux dans une casserole; brasser constamment pour ne pas
broler le choco\a’c).

3. Placer du papler sulfurisé sur une plaque a blscul’cs.‘

- (anes en sucre (au goﬂ’t)

i Verser le chocolat fondu sur la p|aque et étendre avec une spa’cu‘e |
selon répalsseur désiree.

D. Répandre les cannes broyées et enfoncer |égéremen{.

b. Réfrlgérer oU conge\er pendanjt au moins 1 heure ou Jusqu’a ce que

le chocolat durcisse comp|é+,emen{.

7. Brlser en morceaux.

SOURCE: HTTP://CHOWVEGAN.COM/
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BRIOCHES DE
COREME ECOLOGIQUES

PREPARATION
BRIOCHES
1. Mettre les amandes et lavoine dans un robot culinaire et malaxer Jusqu’a

INGREDIENTS

BRIOCHES

- 1 tasse d'amandes

- 1 tasse d'avoine

- | tasse de dattes

- | tasse de raisins

- | ¢c. a the de vanille en Poudre
. % c. 2 thé de cannelle en

oudre
. %’2 c. 2 the de gingembre en
[I))oudre

’
e |'eau, au besoin

qu’e"es forment une farine grossiere.
] ﬂJou’cer le reste des Ingrédien’cs, sauf les raisins, et ajou{er de eau jusqu’a
ce qu'l|s collent ensemble. Gooter et faire des aJusl:emen{'.s au besoin.

3 ﬂJou{er les raisins et bien mé\anger a la main.

. Rouler le mé\ange en boules et p\acer les boules sur une plaque a biscuits ou
un p\a’ceau allant au déshydrajceur. ﬂpla’tir ‘égéremen{z. Tailler une croix sur le
dessus de chaque boule.

D.Mettre les boules dans le déshydra{:eur (ou dans le four a la fempéra{ure

bLACAGE

; % tasse de noix de cajou

- 1 c. a table d’hulle de noix de
COCO

» Du jus d'un citron

7 % c. 2 thé de vanille en poudre

- De |’eau, au besoin

‘a PlUS faiHe) pendan’c environ 2 I'IEUI"GS ou JUSCIU,a qU,EHES S€ {‘.Iennen{: ou ‘E‘S

laisser telles qu’e”es sont.

bLagace

1 Mé|anger tous les ingrédlen{'.s en aJoufan{: de |eau jusqu’a ce qu’I‘s
deviennent lisses et donnent la consistance deésirée.

). Glacer les brioches et manger! (Saupoudrer de canne"e, Si déslré.)

SOURCE: HTTP-//WWW.ONEGREENPLANET.ORG/




GUIRLANDE ECOLOGIQUE

CE DONT VOUS AUREZ BESQIN -

- Fruits au choix
(oranges, pommes, poires, citrons ou une combinaison
de tous ces frul‘cs.ﬁ)
2 ﬂlgul“e a rembourrage
- Ficelle
* Grille a pajclsserie
1 P|aque a biscuits
* Four
- 0 a b heuresl
(Passez un dimanche agréable a fabrlquer des gulrlandes
et a siroter votre boisson Préférée du J(.ernps des Féfﬁ)

FABRICATION

1. Choisir les fruits a trancher.

2. Trancher les fruits en tranches de % pouce | parl;lr du
centre du fruit.

3. Placer les tranches sur une grl“e a patisserle et la mettre sur

une plaque a biscuits.

Y. Faire cuire a 150 °F (65 "C) pendan’c 5 a b heures
(oul, OUI... vralrnenﬂ)

5! Lorsque les fruits sont secs, les sortir du four.

6. Utiliser une aiquille a rembourrage pour enfiler les morceaux de
fruits sur la Ece"e.

- - Y n S
= = = = = & = = -
- - T i - = a - -
=
= e - x

Pour laisser un espace entre chaque morceau de ﬁ"UI{'., faire de noeuds de chaque coté du morceau.

ORNEMENTS DE
TABLE ECOLOGIQUES

CE DONT VOUS AUREZ BESQIN -

* Pots Mason (Jcal"e au cholx)

* Jel d'Epsom

* Lanneberges

* Branches de cedre fraichement coupées

* Bougies chauffe-plat

FABRICATION
! Remphr la premlére moitié du po’c Mason de sel d’Epsom

2. Remphr |a SECOHdE moljclé ClU PO{'. M&SOT’I de canneber g@.

3. P|acer IES branches c|e cédr e dans IE PO{'. r EW'L

"|. Comme SUr ﬁma e, B.H'.EFHET avel ClE'S PO'['.S ason
ayanjc dU SEI d PSOITI E'['. une bougle.
5. DlSPOSE!" |ﬂ- PO'['.S sur |B. Jcab|e ou Eﬂ"EUl‘ 3.

'_p‘-‘—..-—-—-'




DECORATION ECOLOGIQUE

DE POMMES DE PIN

CE DONT VOUS AUREZ BESQIN -

> Pommes de pin
* Ficelle ou ruian fait a partir d'un tissu naturel

FABRICATION

1. RECUE“'II" dES pommes de Plﬂ E{'. |E‘S ap orter a |3. maison.

2. I_BJSSEI" sécher |ES POH’H’I’IES de pln sl B'ES SOH{ hUlTlldES ou
I"ECOUVETIZES de nelge.

3. Une 'FOlS qU,E!"ES Sﬂﬂ{', Sé[‘.hﬂ, aﬂ;acher une ﬁce“e ouU un ruban a
un bOU'l'. de |El POIT]]TIG (habltue"emen{ |e bOUJE |B P'US |ar E).

Ll. Falre un HEBUCI PUUI“ ﬁxer IB. ﬁCE“ﬁ a |B. pomme de Plﬂ EE
B.JOU{.GI" une bﬂU[‘.lE aVvecl |e ruban comme '['.OUCI']E décorafwe.

DECORATIONS ECOLOGIQUES

EN PATE DE SEL

CE DONT VOUS AUREZ BESQIN -

- | tasse de farine (ne pas utiliser de la farine auto-levante puisque des bulles se formeront sur les décorations durant la culsson)
* 1/2 tasse de sel - 1]lz tasse deau (ou plus au baoln) *Vernis acrthue non {nxlque > Rouleau a Paflsserle X P|aque a biscuits
* Emporte—pléca du {emps des Fetes « Peinture acrthue non 'Ilﬂ)quE » Pinceau * Ruban

FABRICATION

1. Prechauffer le four 2 250 °F (120 °C). Mesurer la farine et le sel, T B —————
les verser dans un bol 2 mé|anger de format moyen et mélanger. y -' - 71 — \j

1. Niouter de leau. V. u\"‘ "'f-h..ﬁ

3. Bien mélanger. Répandre une légere couche de farine sur du papler N N N ———
sulfurisé e% pé{rlr la Pa{e Jusqu’a ce qu’eﬂe soit soup|e et malléable. =

ﬂou{er de |a farlne Sl e||e ﬂ{ frop cu"arﬂ:e.
il U{lhser un rouleau a pa{lsserle uégéremen{ recouvert de farine pour
étendre la pa{e Jusqu’a ce qu’e le soit dune épalsseur de % de
ouce (’/z cm).
D. Eouper es décorations avec les emporte—plét:ﬁ.
6. Retirer le contour de pate de la décoration.
7. Placer la décoration sur une tole a biscuit non graissée.
8. u moyen dun st |n, dun crayon ou dune peﬂge chevl"e, faire un trou
our passer le rulan dans la décoration.
9. Mettre les décorations au four et faire cuire pendanjc deux a trois heures
oU jusqu’a ce qu’e”ﬂ solent cump|é{emen{ seches.
Retourner les dgcura{lons de fernps en JLernps.
10. Retirer les décorations du four et les laisser refroidir cump|é{emenf.
11. Peinturer les décorations refroidies.
12. Pour Préserver les décorations p|usleurs années, les sceller au moyen T e e i T s e T e _l
dun vernis acryh(Lue non {oxlque une fois que la pelnjture est
comp|e{emen{ séche.

Recowrlr |a surface enjclére de |a décorajclnn.

SOURCE: HTTPS://WWW MAKEIT-LOVEIT.COM/
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- CHANDELLES ECOLOGIQUES
0 LA CANNELLE

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN - FABRICATION

1. Uflhser |a ﬁCE"E POUI" ﬁXEI‘ |6 bajr.ons de canne"e B.U{'.OUF
dE IB. CI'IB.HCIE"E EJ(. faire un nueud.

> brosse chandelle éca|og|que
(a base de s0ja, par exemp|e)
- Batons de cannelle
fiie * Ficelle

N N S S N S S S T O I S S P S T O I e P . .
=N : : . . : . . ; i *

] - 210 'k | -
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' |
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SOURCE: HTTP://WWW .LUSHOME.COM/



Coupons

Avez-vous besoin d'un dernier cadeau pour un bas de Noél2 Vous avez trop attendu et vous
faites maintenant du magasinage de dernigre minute? Voulez-vous offrir quelque chose qui

vous représente cette année? Découpez ces coupons cadeaux qui font chaud au coeur et
offrez de votre temps & ceux que vous aimez cette annéel A la recherche de conseils, d'astuces
et d'aufres suggestions de projets & faire vous-méme?@ Consultez la section de projets & faire
soi-méme du site Federationcanadiennedelafaune.ca.

@ FEDERATION
CANADIENNE DE LA FAUNE

Joyeuses Fétes

Cadeau échangeable contre

UN REMPLISSAGE

DE MANGEOQOIRE
A:
De:
Joyeuses Fétes
Cadeau échorlgeoble contre
UN APRES-MIDI EN
RAQUETTES AVEC MOl!
A:
De:
R

Joyeuses Fétes

Cadeau échangeable contre

De:
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